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PROGRAMME DE REPRISE
LOLLELTIVE - UIEI RZ

« Nous aimons tous gagner, mais combien aiment s'entrainer ?

Mark SPITZ ( 3 fois champion olympigue en natation)



LUNDI
|4 ADOT 2023

REPOS

LUNDI
21 ADUT 2023

REPOS

LUNDI
28 ADUT 2023

REPOS

MARDI
15 ADOT 2023

19H00-21HO0

MARDI
22 ADUT 2023

19H00-21HO0

MARDI
29 ADOT 2023

19H00-21HO0

MERCREDI
16 ADOT 2023

REPOS

MERCREDI
23 ADOT 2023

REPOS

MERCREDI
30 ADOT 2023

REPOS

SEMAINE O

JELDI
{7 ADOT 2023

19H00-21HO00

SEMAINE 02

JEUDI
24 ADUT 2023

SEANCE D4

19H00-21H00

SEMAINE 03

JELIDI
31 ADOT 2023

13HO0-21HOO0

VENDREDI
18 ADOT 2023

REPOS

VENDREDI
20 ADUT 2023

REPOS

VENDREDI
0f SEPTEMBRE 2023

REPOS

SAMEDI
19 ADOT 2023

TOURNOI

SAMED!
26 ADUT 2023

MATCH PREPARATION
ST MARC FOOT

SAMEDI

02 SEPTEMBRE 2023
GAMBARDELLA

TOUR O1

DIMANCHE
20 ADOT 2023

REPOS

DIMANCHE
77 ADOT 2023

REPOS

DIMANCHE
03 SEPTEMBRE 2023

REPOS



LUNDI
04 SEPTEMBRE 2023

REPOS

LUNDI
[l SEPTEMBRE 2023

REPOS

LUNDI
18 SEPTEMBRE 2023

REPOS

MARDI
0a SEPTEMBRE 2023

SEANCE 07

19H30-21HO0

MARDI
12 SEPTEMBRE 2023

19H30-21HO0

MARDI
3 SEPTEMBRE 2023

19H30-21HO0

MERCREDI
06 SEPTEMBRE 2023

REPOS

MERCREDI
13 SEPTEMBRE 2023

REPOS

MERCREDI
20 SEPTEMBRE 2023

REPOS

SEMAINE D4

JELIDI
07 SEPTEMBRE 2023

SEANCE 08

19H30-21H00

SEMAINE O3

JELDI
4 SEPTEMBRE 2023

19H30-21H00

SEMAINE OB

JELIDI
2| SEPTEMBRE 2023

13H30-21HO0

VENDREDI
08 SEPTEMBRE 2023

REPOS

VENDREDI
o SEPTEMBRE 2023

REPOS

VENDREDI
22 SEPTEMBRE 2023

REPOS

SAMEDI
03 SEPTEMBRE 2023

GAMBARDELLA

TOUR 02

SAMEDI
|6 SEPTEMBRE 2023

MATCH CHAMPIONNAT

JOURNEE 01

SAMEDI
23 SEPTEMBRE 2023

MATCH CHAMPIONNAT

JOURNEE 02

DIMANCHE
|0 SEPTEMBRE 2023

REPOS

DIMANCHE
7 SEPTEMBRE 2023

REPOS

DIMANCHE
24 SEPTEMBRE 2023

REPOS
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